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Hiver 2022 2023 sur [a Montaghe

\> avos agendas !

Tous les jours du 26 décembre au 6 mars n Tous les jours
sur réservation L sur réservation
.a.. Tous les mercredis
“ Prenez soin de vous !

Tous les mercredis
-‘- Venez skier déguisés !
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Tous les jours sur demande

pour les groupes

Attention ! Toutes les

sorties sont soumises aux

conditions d’enneigement
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Espace nordiaue du Gerbier

Station de La Croix de Bauzon

auberge
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Le Pal - Saint Cirgues
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:Shi Gong
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N> Raquettes

Station de La Croix de Bauzon

Attention ! Toutes les sorties sont sur réservation !

(excursion reportée si moins de 6 inscrits)

Espace nordiaue de liberté du Gerbier
Lachamp-Rarhaél

Décembre | Horaire | Durée | Tarif adulte | Tarif enfant Niveau Infos
Mercredi 28 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Vendredi 30 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
janvier | Horaire | Durée | Tarif adulte | Tarif enfant Niveau Infos
Samedi 14 9h45 6h 25¢€ - Intermediaire a sportif | Raquette 2
Mercredi 18 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Samedi 21 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Février | Horaire | Durée | Tarif adulte | Tarif enfant Niveau Infos
Jeudi 9 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Vendredi 10 14h - 10€ 8¢ Familial Raquette 3
Samedi 11 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Dimanche 12 10h - 10€ 8¢ Familial Raquette 3
Mercredi 15 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Samedi 18 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Dimanche 19 10h 5h 25¢€ 18€ Assez facile a moyen | Raquette 4
Mercredi 22 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Vendredi 24 14h - 10€ 8¢ Familial Raquette 3
Dimanche 26 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Dimanche 26 10h - 10€ 8¢ Familial Raquette 3
Mars Horaire | Durée | Tarif adulte | Tarif enfant Niveau (nfo
Mercredi 1er 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1
Samedi 18 13h 3h 19€ 15€ Familial Raquette 1




Raquette 1 : [sabelle Boulanger - Ardeche Randonnée - 06 80 42 38 04
Randonnée en raquettes a la decouverte de la montagne enneigee, Massif du Ta-
nargue ou Serre de la Croix de Bauzon, selon la metéo, I'enneigement et votre
envie ! Decouverte de la vie en forét en hiver, traces d'animaux, adaptation de
la faune et de la flore... Tres belles vues sur I'Ardeche Cévenole et la montagne
ardechoise.

Raquette 2 : Frangois Laupin - Ardeche Randonnée - 06 37 17 62 90
Niveau : intermédiaire a sportif.

Distance: 10 a 15 km

Déenivele : 400 a 500 m D+ (selon le niveau du groupe et les conditions du jour).
Description : cet itineraire de crete qui domine la vallee de la Haute Ardeche nous
offrira, si la meteo le permet, des points de vue exceptionnels. Selon les conditions
d’enneigement, decouverte de differentes techniques de progression pour optimi-
ser ses efforts (orientation, utilisation des batons, raquettes, etc...).

Raquette 3 : Olivier Mathis - 06 78 17 26 00
Randonnée decouverte en raquettes.

Raquette 4 : Dimitri Moine - Ardéeche Randonnée - 06 30 64 68 10

Niveau : assez facile a moyen.

Distance : 7 a 10 km

Dénivele : 200 2 300 m (selon le niveau du groupe et les conditions du jour).
Description : une journée pour profiter des panoramas vers les Cévennes et les
Alpes, de I'ambiance feutrée des forets en hiver, et de I'espace de liberté qu'offre
le deplacement en raquettes. Raquettes fournies. Prévoir un pique-nique.




... € POUrqQuoi rPas en

hocturne ?

Attention ! Toutes les sorties sont sur réservation !

(excursion reportée si moins de 6 inscrits)
Station de La Croix de Bauzon
Domaine nordique de La Chavade
Le Pal - Saint Cirgues
Espace nordique de liberté du Gerbier
Randonnée en raquettes accompagnée en nocturne.
Déepart: 18h/ Duree : 2h
Niveau familial : enfants a partir de 9 ans, adultes a partir de 16 ans.
Repas proposeé sur le lieu d’arrivee de la randonnée (a I'Auberge de la Croix de
Bauzon, au Domaine Nordique de la Chavade, a I'Auberge de Bachasson ou au
Pub du Volcan)
Tarifs : enfants 15€ (randonnee) + 15€ (repas) /adultes 19€ (randonnée) + 20€ (repas)

Janvier Responsable Réservation Tel
Mercredi 11 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 83 40 12
Samedi 14 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Mercredi 18 Pascal Dribault Guide Nature Randonnee 0672884012
Samedi 21 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Mercredi 25 Dimitri Moine Ardeche Randonnée 06 30 64 68 10
Samedi 28 Dimitri Moine Le Pub du Volcan 0475 38 00 48

Février Responsable Réservation Tel
Mercredi 1er Pascal Dribault Auberge de Bachasson 0672 8840 12
Mercredi 8 Frederique Deronzier Ardeche Randonnée 07 87 50 10 27
Samedi 11 Pascal Dribault Guide Nature Randonnéee 0672 88 40 12

Mardi 14 Dimitri Moine Le Pub du Volcan 0475 38 00 48
Mercredi 15 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Mercredi 22 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Samedi 25 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 8840 12

Mars Responsable Réservation Tel
Mercredi 1er Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 06 72 88 40 12

Samedi 4 Pascal Dribault Auberge de Bachasson 0672 88 40 12
Mercredi 8 Frederique Deronzier Ardeche Randonnée 07 8750 10 27
Mercredi 15 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Mercredi 22 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 06 72 88 40 12




... 0U a [a découverte de

traces d’animaux !

Randonnée en raquettes en foret enneigee a la
decouverte des traces d'animaux.

Déepart: 14h/ Duree : 3h

Niveau familial: enfants a partir de 6 ans, adultes
a partir de 16 ans.

Tarifs : enfants 15€ / adultes 19€

Janvier Responsable Réservation Tel
Samedi 7 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 06 72 88 40 12
Samedi 28 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Dimanche 29 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 06 72 8840 12

Février Responsable Réservation Tel
Samedi 4 Pascal Dribault Guide Nature Randonnéee 0672884012
Dimanche 5 | Frederique Deronzier Ardeche Randonnée 07 87 50 10 27
Jeudi 16 Dimitri Moine Ardeche Randonnge 0475 38 00 48
Jeudi 23 Guillaume Paumier Ardeche Randonnée 06 78 10 30 92

Mars Responsable Réservation Tel
Dimanche 5 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 83 40 12
Samedi 11 Frederic Deronzier Ardeche Randonnée 07 8750 10 27
Dimanche 12 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Dimanche 19 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 0672 88 40 12
Dimanche 26 Pascal Dribault Guide Nature Randonnée 06 72 88 40 12

Mais a qui est cette empreinte ? Dans la peau d'un détective, les plus jeunes
menent I'enquéte, les plus grands seront surpris. A pas feutres, laissez-vous conter
les secrets d'une nature pas tout a fait endormie. Tel un vrai trappeur, les traces
d'animaux n'auront plus de secrets pour vous !




N> Ski - Biathlon

Attention ! Toutes les sorties sont sur réservation !

(excursion reportée si moins de 4 inscrits)
Station de La Croix de Bauzon
Domaine nordiaue de La Chavade
Espace nordique de liberté du Gerbier

Décembre Activité Horaire | Durée | Tarif Responsable Tel
Samedi 17 Initiation ski de fond 10h30 1h30 | Gratuit | Pierre Chanéac (2) | 06 52 66 27 57
Samedi31 | Déecouverte du biathlon 10h 2h 35€ (4) Clio Brunet (1) 0679 11 40 59

Janvier Activité Horaire | Durée | Tarif | Responsable Tel
Samedi 7 Initiation ski de fond 10h30 1h30 | Gratuit | Pierre Chaneac (2) | 06 52 66 27 57
Dimanche 8 Trail blanc de la (3) - (3) Fanny Roche 0649757033
Montagne Ardéechoise ADDSNA (3)
Dimanche 8 | Decouverte du biathlon 10h 2h 15€ (4) | Marc Benoit (2) 06 7500 48 01

Samedi 21 Initiation ski de fond 10h30 1h30 | Gratuit | Pierre Chaneac (2) | 06 52 66 27 57

Février Activité Horaire | Durée | Tarif | Responsable Tel
Samedi 11 | Decouverte du biathlon 10h 2h 35¢€ (4) Clio Brunet (1) 0679 114059
Vendredi 17 | Nocturne de ski de fond 18h - - ADDSNA 06497570 33
Samedi 18 | Déecouverte du biathlon 10h 2h 15€ (4) | Marc Benoit(2) | 0675004801

Samedi 25 Traversée en ski de 13h30 3h 19€ | Thierry Armand (2) | 06 80 57 81 66
randonnée nordique

Mars Activité Horaire | Durée | Tarif Responsable Tel
Samedi 4 Déecouverte du biathlon 10h 2h 15€ (4) Clio Brunet (1) 0679 11 40 59

1 - Clio Brunet : Championne de France 2004 de Biathlon

2 - Ecole de Ski Francais : Marc Benoit, Pierre Changac et Thierry Armand

3 - Trail blanc de [a Montagne Ardéchoise - ADDSNA

(Association Departementale pour le Developpement du Ski Nordique en Ardeche)
Accueil, retrait des dossards : Domaine nordique de la Chavade (navettes gratuites)
Départ : station de La Croix de Bauzon / Arrivee : domaine nordique de La Chavade
Deux parcours chronomeétrés : 12kms (depart 11h - 15€) / 20kms (depart 10h - 21€)
Un parcours randonnée «La Tanarguette» : 12kms (départ 10h30 - 8€)

Inscription en ligne : www.addsna.123.fr / Renseignements : 06 49 75 70 33

4 - Découverte du Biathlon : Carabines a plombs a la station de La Croix de
Bauzon (35€) - Carabines lazer au domaine nordique de La Chavade (15€)
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Animations musicales et culturelles

La Chavade

Contacter Emma Girard 06 50 07 23 35

La Croix de Bauzon
Contacter David Durand 06 74 04 26 47

Prenez soih de vous

Faites-vous plaisir !

Cré

Janvier Activité Horaire | Durée | Tarif | Responsable Tel
Dimanche 29 La cafetiere du 18h Gratuit Emma Girard 06 50 07 23 35
dimanche (1)

Février Activité Horaire | Durée | Tarif | Responsable Tel
Samedi 18 Soirée Contes (2) 19h - Libre Emma Girard 06 50 07 23 35
Samedi 18 Yoga des neiges 11h30 | 30min Libre Pauline 06 02 69 51 02

Dimanche 19 La cafetiere du 18h Gratuit Emma Girard 06 50 07 23 35
dimanche (1)

Mardi 21 Yoga des neiges 11h30 | 30min | Libre Pauline 06 02 69 51 02

Samedi 25 Concert (3) 18h30 De Emma Girard 06 50 07 23 35

1 - La cafetiere du dimanche : association des arts sauvages

Conter, raconter, debattre, philosopher, refaire le monde, creer, rire, danser, chan-

ter, troquer...

Theme a definir - Renseignement au 06 50 07 23 35 emma.girard@gmail.com
Repas partagé sous forme d'auberge espagnole. Boissons vendues sur place.

2 - Soirée contes
Venez partager un moment chaleureux et convivial en ecoutant les histoires ra-
contees par Thierry Dumas. Bar et petite restauration sur place.

3 - Concert

Programmation a définir. Bar et petite restauration sur place. Prix au lancé de dé:

entre 1€ et 6€.

Tous les mercredis au Domaine nordiaue de la Chavade
Shi Gong 10h - Avec Cathy Lamouroux en intérieur ou extérieur en fonction
de la méteo - 12€ - Une boisson a la fin de seance (jus de kiwi maison, jus de
pomme maison, tisane, the ...).
Renseignements Emma Girard - 06 50 07 23 35 - emma.girard@gmail.com

Massage a partir de 11h - Détente et relaxation musculaire (tuina) sur chaise
ergonomique dans la salle hors sac - 12€




Amusons-hous !

\? Fat bike a assistance électriaue
Construction d’igloo

Attention ! Toutes les sorties sont sur réservation !

(excursion reportée si moins de 6 inscrits)
Station de La Croix de Bauzon
Domaine nordique de La Chavade
Espace nordique de liberté du Gerbier

Décembre Activité Horaire | Durée | Tarif Responsable Tel

Samedi 31 Déecouverte du Fat bike 10h 2h 45¢ Elsa Gouraud 07 6008 75 21
a assistance électrique

Janvier Activité Horaire | Durée | Tarif Responsable Tel
Dimanche 8 Construction d‘igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 067288 40 12
Dimanche 15 | Construction d‘igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 067288 40 12
Dimanche 22 | Construction d'igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 0672 88 40 12
Dimanche 29 | Construction d'igloo 14h 2h30 15€ Frederic Deronzier | 07 87 50 10 27

Février Activité Horaire | Durée | Tarif Responsable Tel

Dimanche 5 | Déecouverte du Fat bike 10h 2h 45€ Elsa Gouraud 07 6008 75 21
a assistance électrique

Dimanche 12 | Construction d'igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 06 72 88 40 12

Dimanche 12 | Construction d'igloo 14h - 10€ (8€) Olivier Mathis 06 78 17 26 00
Mardi 14 Construction d‘igloo 14h 2h30 15€ | Guillaume Paumier | 06 78 10 30 92
Dimanche 19 | Découverte du Fat bike 10h 2h 45€ Elsa Gouraud 07 60 08 75 21

a assistance électrique
Mardi 21 Construction d'igloo 14h 2h30 15€ Frederic Deronzier | 07 87 50 10 27
Dimanche 26 | Construction d'igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 0672 88 40 12

Dimanche 26 | Construction d'igloo 14h - 10€ (8€) Olivier Mathis 06 78 17 26 00
Mars Activité Horaire | Durée | Tarif Responsable Tel
Dimanche 5 Construction d‘igloo 14h 2h30 15€ Dimitri Moine 06 30 64 68 10

Samedi 11 Construction d'igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 0672884012
Samedi 18 Construction digloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 06 72 88 40 12
Samedi 25 Construction d‘igloo 14h 2h30 15€ Pascal Dribault | 067288 40 12

Lors de demi-journées tres ludiques, venez en famille ou entre amis construire
votre propre igloo (enfants a partir de 6 ans) ou encore decouvrir le Fat Bike a
assistance électrique !

Grace au matériel et aux conseils de votre accompagnateur en montagne, profitez
de ces moments inoubliables pour tout le monde !




... foute [a saison !

\? Trottinette électriaue tout terrain
Chiens de traineau

Découverte encadrée de la trottinette
électrique tout terrain

Du 26 decembre au 6 mars sur réservation sur |
site de La Croix de Bauzon.

Initiation : 30min / 20€

Balade decouverte : Th/ 30€

Balade sensation : 1h30/40€ f
Prestataire present sur le site le 1er janvier et les mardls jeudis et dimanches du 4
fevrier au 6 mars. Contact : Trott'Ponote - 07 70 25 99 17 - www.trottponote.fr

Chlens de trameau tous les jours sur reservatlon

Credit photo : Matthieu Dupont

Au domaine nordique de la Chavade
Decouverte de l'activite et promenade
Prestataire : La Vallee d’Amarak - 06 83 37 02 25 - www.vallee-amarok.com

A la station de la Croix de Bauzon
Decouverte de I'activité et promenade
Prestataire : Artikbasterds - 06 27 79 82 75 - www.artikbasterds.com

Tous les jours sur demande pour les groupes

Decouverte et balade en Fat Bike a assistance electrique a La Croix de Bauzon.
Contact : Elsa Gouraud - 07 60 08 75 21

Randonnée en raquettes (nocturne ou non), construction d’igloo : activite person-
nalisable (lieu, date, heure) - Tarif groupe - Contact: Pascal Dribault - 06 72 88 40 12

Tous mercredis a La Chavade : venez skier déguisés !
Une crepe offerte et ta photo au bar situ l'acceptes !

Sculptures sur neige : constructions monumentales et spectaculaires !

Les vendredi 17, samedi 18 et dimanche 19 fevrier : trois jours de sculptures
realisees sur le site de La Croix de Bauzon par des professionnels pour

le plaisir des yeux ! Spectacle gratuit.

Contact : «Mémoire de Pierre» au 06 72 838 40 12



Association Dérartementale pour le dévelorrement du Ski Nordiaue en Ardéche
ADDSNA - Fanny Roche - 06 4975 70 33 - www.addsna.123.fr

Ardeche Randonnée : bureau des accompagnateurs

07 86 43 31 81 - www.ardech-randonnees.fr
Artikbasterds : chiens de traineau

06 27 79 82 75 - www.artikbasterds.com

Clio Brunet

06 79 11 40 59 - Championne de France de Biathlon 2004

Ecole de Ski Frangais Montagne Ardéchoise : station de La Croix de Bauzon
Alain Lagoutte - 06 81 2560 75

Guide Nature Randonnée : bureau des accompagnateurs
07 68 06 82 81 - wwwguidenaturerandonnee.com
guidenaturerandonnee@gmail.com

La Vallée d’Amarok : parc du chien nordique
Gerald-Erik Lavallee - 06 83 37 02 25 - www.vallee-amarok.com

Massif Central Randonnée
Olivier Mathis - 06 78 17 26 00 - www.massif-central-randonnees.com

Trott’Ponote : trottinettes a assistance électriaue
07 70 25 99 17 - www.trottponote.fr

Station de La Croix de Bauzon

Partenaires

%)’ Repondeur info-neige : 04 66 46 62 93 - www.croixdebauzon.com
‘D Domaine Nordiaue de La Chavade
Z 04 7587 19 32 - Repondeur info-neige : 04 75 87 20 47 - www.chavade.fr
P Espace nordiaue de liberté du Gerbier
I8 06 52 66 27 57 - www.sources-de-loisirs.com
=1 Le Pal - Saint Cirgues
S21 Repondeur info-neige : 04 75 87 20 47
Location, Nathalie Brun : 07 62 32 81 96 Montaghe
d’Ardeche

Points d’Information Touristiaue Montagne d’Ardeche :
Coucouron : 04 66 69 09 37

Sainte-Eulalie : 04 75 38 89 78
Saint-Laurent-les-Bains-Laval-d’Aurelle : 04 66 46 69 94
www.montagnedardeche.com
contact@montagnedardeche.com
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