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Quelques recommandations: -~ - - de |a Chavade-Bel Air

La moyenne montagne est un espace de plaisir mais <~ My j AR - 24 km / 6h30

comprend aussi des risques qu'il convient de ne pas —

% - sous-estimer. Avant de partir, renseignez-vous, tenez
«  compte de lamétéo.
Les pistes ont un sens de circulation qui doit étre
respecté pour la sécurité de tous.
Les déchets n'ont pas leur place en pleine nature.




